
Jugendliche besuchen mit einer
Ernährungsfachkraft einen Bäcker, wählen
gesündere Leckereien aus und sprechen beim
gemeinsamen Essen über Ernährung. Eingeladen
sind Jugendliche und Eltern.

Kursgebühr: 5€ 
01.03. | 14-16:30 Uhr 
Ort: Münchner Ernährungsrat e.V. 
Milchstr. 13, 81667 München

Anmeldung:  bis zum 24.02.2026 unter 
089 74064296 oder 
Daniela.auerbach@gmx.de

Sonntag

01.03.
14-16:30 Uhr

Wir freuen 

uns auf euch! 

Ernährungs-

nachmittag 
2 ½ stündiger Workshop für
Jugendliche 

Münchner Ernährungsrat e.V. 
Milchstr. 13 | 81667 München
0151 449 24 205 | muenchner-ernaehrungsrat.de

Veranstalter:

Brodersenstraße 69
81929 München
089 74064296


