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Datum: 31.01.2024

Fachvortrag

Sexuelle Bildung bei Menschen mit Down-Syndrom
am Samstag, 13.4.24 um 16.00 Uhr

Herzliche Einladung an alle Eltern mit Kindern ab 12 Jahren, bei denen gerade oder schon
langer das Thema Pubertat, Sexualitat und Liebe aufploppt und die sich in einem
professionellen Vortag mal intensiver mit diesem Thema beschéaftigen wollen.

Was erwartet euch:

Er kommt nicht selten unerwartet der Moment, in dem sich der Kérper und die Psyche
beginnen zu verdndern, die Pubertéat beginnt. Die Hormone tanzen, der Kérper wéchst,
er riecht, er fasziniert, er bedngstigt, er liberfordert und er will im Alltag erforscht, erlebt
und verstanden werden.

Zwischen Privatsphére, Unterstlitzungsbedarf, Selbsténdigkeit und dem Wunsch einer
erfiillten Identitdt und Sexualitdt kbnnen Unsicherheiten und Fragen aufkommen. Mit
meinem Fachvortrag méchte ich enttabuisieren und gleichzeitig neuen, sichere und
gesellschaftsfdhige Weg aufzeigen, wie Menschen mit Down-Syndrom wesentliche
Aspekte der sexuellen Bildung wie Freundschaft, Identitdt, Liebe und Sexualitét in
ihrem Leben erfahren kénnen. Der Fachvortrag hat den Anspruch, auf aktuellem
wissenschaftlichen Stand zu informieren, praxisnahe Informationen zu vermitteln wie
auch konkrete Handlungsansétze mitzugeben. (Julia Gottfried)

Der Fachvortrag findet am Samstag, 13.04.2024 von 16.00 -18.30 Uhr in den
Raumen des SOS-Familienzentrums, (St. Michael Straie 7, 81673 Miinchen, Ndhe U-
Bahn-Station Josephsburg) statt.

Er richtet sich an alle Eltern des Down-Kind e.V. Minchen, die folgende Themenschwerpunkte
interessieren:

<~ Was kann Sexuelle Bildung fir Menschen mit Down-Syndrom leisten?

< Die Pubertat begrufRen, annehmen und selbstbestimmt begleiten

@ Identitat, Freundschaft, Liebe und Sexualitat

& Sexualpadagogisches Material zur Aufklarung. Was macht Sinn und wo kann man es
erwerben?

" Die Rolle der Eltern in der Pubertat

& Grenzen und Privatsphare
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Durchgefuhrt wird der Fachvortag von Frau Julia Gottfried
Entwicklungs- und Sexualpadagogin ISP

wer mehr Uber die Referentin wissen will: www.infobox-liebe.de

Teilnahmegebiihr: 15 Euro pro Person, den Rest der Unkosten tragt der Verein

Bitte vorab Uberweisen bis zum 15.3.24 an: Down-Kind e.V. Minchen,
DES58700100800725162806, Verwendungszweck: Teilnahmegebuhr Fachvortrag Infobox
Liebe

Habt ihr Interesse?
Dann meldet euch bitte verbindlich bis spatestens 29.02.24 an. Mit einer Mail an:
daniela.auerbach@gmx.de

Wir freuen uns auf eure Teilnahme

Daniela, Tina, Katharina und Marcel
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